
                                   
 

ÁREA TÉCNICA 
CIRCULAR Nº 35/2011 

Madrid, 15 de Abril de 2011 
             Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas    

 
JORNADA TÉCNICA DE LANZAMIENTO DE JABALINA 

PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN 
 

Como Preparación para los Campeonatos de España de Selecciones Cadete y 
Juvenil, y también dirigido a los entrenadores interesados en la técnica y el 
entrenamiento del lanzamiento de Jabalina, se convoca a la siguiente Jornada 
Técnica: 
 
Lugar:  Polideportivo Valleaguado (Coslada)  
Día:    7 de Mayo . 
Programa:   9.00 h , Repaso técnico y visionado de videos previ o a 
la competición. Durante la competición, grabación e n video para su 
posterior análisis tras la finalización de la prueb a 
 
Entrenador:     Juan Manuel Alcalde Camino 
 
Se Convoca a los siguientes atletas y a sus entrena dores: 
(También podrán asistir resto de entrenadores inter esados en 
la especialidad) 
HOMBRES 
 
ALBERCA AGELAN, MARCOS 96 AT. ALCORCON 
BUGALLO FERNÁNDEZ, PABLO 96 CAP ALCOBENDAS 
GARCÍA GONZÁLEZ, ÁLVARO 94 AD MARATHON 
RODRIGO SERRANO, JAVIER 95 AA MORATALAZ 
SANTIAGO BRAVO, IVÁN 96 AT. ALCORCON 
   

MUJERES   
   
ROMON JANÉS, MÓNICA 96 AD MARATHON 
OTERO CRESPO, SARA 95 AT. ALCORCÓN 
RIVAS BERNARDOS, HELENA 95 CAP ALCOBENDAS 
SANCHEZ FLORES, LOLI 96 S.S. REYES 
ZURDO JORDA, JULIA 95 POZUELO MADRID MAPOMA 
 
Se ruega confirmación o inscripción,  por correo electrónico a 
inscripciones@atletismomadrid.com,  hasta el miércoles anterior.  
 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 


