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AREA TECNICA
CIRCULAR N° 35/2011
Madrid, 15 de Abril de 2011
Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas

JORNADA TECNICA DE LANZAMIENTO DE JABALINA
PROGRAMA DE TECNIFICACION

Como Preparacion para los Campeonatos de Espafia de Selecciones Cadete y
Juvenil, y también dirigido a los entrenadores interesados en la técnica y el
entrenamiento del lanzamiento de Jabalina, se convoca a la siguiente Jornada
Técnica:

Lugar: Polideportivo Valleaguado (Coslada)
Dia: 7 de Mayo.
Programa: 9.00 h, Repaso técnico y visionado de videos previ 0 a

la competicion. Durante la competicion, grabacion e n video para su
posterior andlisis tras la finalizacién de la prueb a

Entrenador: Juan Manuel Alcalde Camino

Se Convoca a los siguientes atletas y a sus entrena  dores:
(También podran asistir resto de entrenadores inter  esados en
la especialidad)

HOMBRES

ALBERCA AGELAN, MARCOS 96 AT.ALCORCON

BUGALLO FERNANDEZ, PABLO 96 CAP ALCOBENDAS

GARCIA GONZALEZ, ALVARO 94 AD MARATHON

RODRIGO SERRANO, JAVIER 95 AA MORATALAZ

SANTIAGO BRAVO, IVAN 96 AT.ALCORCON
MUJERES

ROMON JANES, MONICA 96 AD MARATHON

OTERO CRESPO, SARA 95 AT.ALCORCON

RIVAS BERNARDOS, HELENA 95 CAP ALCOBENDAS
SANCHEZ FLORES, LOLI 96 S.S.RREYES

ZURDO JORDA, JULIA 95 POZUELO MADRID MAPOMA
Se ruega confirmacion o inscripcion, por correo electrénico a

inscripciones@atletismomadrid.com, hasta el miércoles anterior.
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