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IV Milla Urbana San José
19 marzo 2011 • 17,00 h. Avda. de los Remedios (entre Polideportivo Martín Colmenarejo y el Canto de la Virgen)

El Ayuntamiento de Colmenar Viejo y el Club de Atletismo de Colmenar 
Viejo, organizan la IV Milla Urbana Solidaria de San José.

La prueba tendrá lugar el sábado 19 de marzo, a partir de las 17 horas, 
encontrándose la línea de salida y llegada en las inmediaciones del Polideporti-
vo Martín Colmenarejo situado en la Avda. Virgen de los Remedios.

Las inscripciones se realizarán a partir de las 16,30 horas en el lugar de la 
prueba y serán gratuitas, pero dado el caracter solidario de la carrera se 
ruega a los participantes aportar cualquiera de los siguientes productos 
(aceite, leche, galletas y conservas de verduras) que seran entregados al 
Comedor Social San Jose.

El horario aproximado de inicio de las diferentes pruebas será a las 17,00 horas, 
comenzando por la categoría de Chupetines y continuando en orden ascendente 
hasta la de Veteranos. Dependiendo de la participación, podrán realizarse salidas 
conjuntas y/o mixtas en diferentes categorías.

Recibirán trofeo los tres primeros clasificados en cada una de las categorías. 
Medallas para todos los participantes. Avituallamiento líquido al final de cada 
prueba.

Las categorías y distancias aproximadas a recorrer son las siguientes:
  Categoría Año/s nacimiento Distancia
  Chupetín (M y F) 2006 y posteriores 1/4 milla (aprox. 400 m.)

  Minibenjamín (M y F) 2004-2005 1/4 milla (aprox. 400 m.)

  Benjamín (F) 2002-2003 1/2 milla (aprox. 800 m.)

  Benjamín (M) 2002-2003 1/2 milla (aprox. 800 m.)

  Alevín (F) 2000-2001 1/2 milla (aprox. 800 m.)

  Alevín (M) 2000-2001 1 milla (aprox. 1.600 m.)

  Infantil (F) 1998-1999 1 milla (aprox. 1.600 m.)

  Infantil (M) 1998-1999 1 milla (aprox. 1.600 m.)

  Cadete (F) 1996-1997 1 milla (aprox. 1.600 m.)

  Cadete (M) 1996-1997 1 milla (aprox. 1.600 m.)

  Veterano (M) 35 años en adelante 1 milla (aprox. 1.600 m.)

  Veterana (F) 35 años en adelante 1 milla (aprox. 1.600 m.)

  Absoluta femenina 1995 y hasta 34 años cumplidos 1 milla (aprox. 1.600 m.)

  Absoluta masculina 1995 y hasta 34 años cumplidos 1 milla (aprox. 1.600 m.)
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